Datum / Zeit
date / time

Ort
where

Thema
shedule

Sensei

Kosten
costs

Ausrichter
Anmeldung
registration

u“ngwﬂ i ‘Ryyv ngg* erg«/yyf@}\ s

Heinz Tessner
Kampstrale 2 / Timmel
heinztessner@gmail.com

Samstag, 26. April 2014 Saturday, 04/26/2014
10.00 Uhr — 18.00 Uhr mit Pausen / with pauses
Sonntag, 27. April 2014 Sunday, 04/27/2014
10.00 Uhr — 18.00 Uhr mit Pausen / with pauses

Turnhalle der Grundschule Mitte-Grofkefehn
Neuer Weg 10
26629 GrolRefehn

Grundlagen des Matsubayashi Ryu Karate Do
basics of Matsubayashi Ryu Karate Do

Matsubayashi Ryu Kihon Waza

Matsubayashi Ryu Kata Vertiefung und Detailarbeit
working on details and go deeper in Matsubayashi Ryu Kata

Kumite Formen:

a) Yakusoku Kumite 1 -7
b) Ippon Kumite

c) Uke Waza

d) Shorin Ryu Kumite Kata

Kote Kitae

Richard Camani
7.Dan Matsubayashi Ryu

30,- Euro fir Erwachsene / for adults
20,- Euro fUr Teenager / for teens

Heinz Tessner
KampstralRe 2
26629 Timmel
heinztessner@gmail.com

Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art.
no responce for injuries of any kind

www.matsubayashi-shorin-ryu.com


mailto:heinztessner@gmail.com
mailto:heinztessner@gmail.com
http://www.matsubayashi-shorin-ryu.com/

	Tabelle1

